Martes

o -------

Desayunos

- Tostada de pan integral con queso cottage, nueces y manzana
«Yogur de cabra con almendras y caqui

« Gachas de avena con pera, canela y chocolate negro

Menu omnivoro
para un
invierno especial

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

*Recetas web

Meriendas

« Mandarina, kiwi o naranja
» Manzana asada con canela

« Frutas secos o fruta de temporada con crema de frutos secos

varitac

Menu por Amancay Ortega, dietista-nutricionista




