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Aquesta revista esta fabricada amb

paper de boscos vells, que ja no

capturen CO,, i que es renoven amb
arbres joves. Quan es tala un arbre,

es planta un altre. Les tintes que
utilitzem sén d'origen vegetal.

Equip editorial:

Amancay Ortega / Andrea Rodoreda

Maquetacié: Marina Jerez

Assessorament lingiiistic: iambic, scp

El desembre, un mes que simbolitza la culminacié de lany, es
caracteritza per esdeveniments plens de joia, esperanga, unio,
agraiment i celebracio. A Veritas volem que aquests moments
siguin memorables, i desitgem ser-hi presents per celebrar-los i
festejar-los amb tots i totes vosaltres.

Amb aquesta illusio, hem pensat, creat i realitzat una varietat
de dolgos festius que podeu abragar i compartir en familia.
Productes ecologics que cuiden, sostenen i uneixen. Aquests
dolgos son un reflex de la tradicié familiar i cultural, evoquen
records i enforteixen els lligams entre generacions.

Alnostre obrador tot l'equip treballa amb mans expertes, amb
amor i saviesa, compartint idees i receptes, creant una familia.
Enguany, en particular, hem creat panettones, bescuits i galetes
especials amb ingredients senzills que, a través d’'un procés
natural que actua al seu propi ritme, es transformen.

Una cosa que he aprés aquests mesos, i que contribueix a
desenvolupar la meva millor versid, és el valor del temps.
Eltemps, si, lingredient més important de totes aquestes
elaboracions, permet que els gustos madurin i atorga una qualitat
i una textura uniques. Per preparar qualsevol recepta o aliment,
calrespectar els temps de les seves etapes. Quan elabores un
panettone, per exemple, aprens a abaixar el ritme, tornes a trobar
el temps i a confiar-hi. Es un dol¢ que reflecteix el seu procés: la
paciéncia i lamor per crear la massa mare, la cerca de lequilibri
perfecte en el sabor i la textura. Aquests elements creen un

dolg Unic, que es comparteix i es degusta amb les mans, que et
connecta amb els teus sentits mentre aprecies cada petit mos.

Esperem que pugueu tastar totes les delicies que hem preparat.
Moltes gracies per confiar en Veritas per a aquestes celebracions.
Desitgem que la magia de les festes de desembre ompli les
vostres llars de felicitat i amor, i que el nou any arribi carregat de
nous somnis, exits i esperanca.

Bones festes de part de tot lequip Veritas!

Claudia Cassano
Category manager d'obrador i cafeteria
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Trobaras col llisa procedent de conreus ecologics de
diferents origens de proximitat a la majoria de les
nostres botigues, i entre els mesos d’'octubre i juny.

Caracteristiques i propietats’

1. La col llisa o col de cabdell, de la familia de les
cruciferes, es reconeix per la seva aroma intensa a
causa dels compostos ensofrats.

2. Se li atribueixen propietats que poden ajudar
areduir el risc de cancer i altres malalties. Per
conservar-la, es recomana cuinar-la al wok, saltada o al
vapor.

3.Amés amés, la col destaca per lalt contingut en
folats, vitamina C i fibra, tant soluble com insoluble.

Diferéncies entre ecologic i no ecologic?

Les cols ecologiques son lliures de residus de
pesticides i fertilitzants sintetics i contenen menys
aigua i més materia seca. A més a més, aporten més
minerals, especialment potassi (39% més) i ferro (26%
més), que les convencionals.

Alacuina

Una forma diferent i nutritiva de gaudir-ne és fent
xucrut, una preparacioé tradicional centreeuropea
que consisteix a deixar-la fermentar en aigua amb sal a
temperatura ambient. Aquest procés la converteix en
un aliment probiotic, beneficiés per a la flora intestinal.

Col llisa ECO,
Aconsegueix-la a

shop.veritas.es
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Directe del camp

Mandarina

A les nostres botigues trobaras mandarines ecologiques,
a granelien malla de 2 kg, i procedents majoritariament
d’Andalusia, durant els mesos de setembre a maig.
Caracteristiques i propietats’

1. La mandarina és una excellent font de vitamina C, que
protegeix les céllules del dany oxidatiu, reforca el sistema
immunitari i ajuda a mantenir les defenses actives.

2. Conté més vitamina A que la taronja, a més de carotens
i flavonoides, amb acci6 antioxidant i antiinflamatoria.

3. La seva fibra és principalment pectina, que afavoreix el
transit intestinal i l'equilibri de la microbiota.

Diferéncies entre ecologic i no ecologic?

Les mandarines ecologiques sén lliures de residus de
pesticides i fertilitzants sintétics. Sén més dolces i sucoses,
amb menys aigua, més matéria seca, escorca prima i més

polpa.

Nutricionalment, contenen un 27,5% més de vitamina C,
més minerals i olis essencials, cosa que els aporta una
aroma més intensa.?

Alacuina

Protagonistes de l'hivern, igual que la resta dels citrics,
inclou-les en amanides o en postres perqué formin part de
les taules de Nadal.

Nutrients
destacats’

(per 100 g)

Vitamina C
35 mg

Vitamina A

56 ug

Mandarina ECO,
aconsegueix-la a

shopveritas.es

Fonts:

'Guia de alimentos y bebidas. Fundacié Espanyola de la Nutricio.

2Raigdn Jiménez, M. Dolores (*°*°). Manual de la nutricién ecoldgica. De la molécula al plato.
(p. “*-+*9). Valéncia, Societat Espanyola d'Agricultura Ecologica.
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Recepta de temporada

Vasets de mandarina
amb ‘crumble’
d’ametlles i cacau

Unes postres ideals per compartir i gaudir durant les festes. Els vasets combinen una crema senzilla de
mandarina i postres vegetals de coco amb un crumble cruixent d’ametlles i cacau. Una combinacié de
textures i sabors deliciosa! A més, s6n unes postres molt facils de preparar i ens permeten aprofitar una
de les fruites citriques de temporada: les mandarines!

“‘@, Pera6 persones (@ 20 minuts « Dificultat baixa

Ingredients oren® @ feian

* 350 g de postres vegetals de coco
150 ml de suc de mandarina

« La ratlladura d’'una mandarina

- 2 g d'agar-agar en pols

«1 cullerada de mel crua

Per al crumble:

50 g de farina d'ametlles

50 g de flocs fins de civada integral
+50 g de ghee

- 40 g d'eritritol

« 25 g d'ametlles crues

«1 cullerada de cacau pur en pols

6 veritac



Recepta de temporada

Elaboracio6

Per al crumble:

1. Colloca en un bol el ghee, la farina d'ametlles, els flocs
fins de civada integrali Ueritritol i amassa amb les mans
perqué quedi tot ben integrat.

2. Després, barreja-hi les ametlles picades i el cacau pur.
3. Estén la barreja sobre una safata coberta amb paper
vegetal i cuina al forn durant uns 12 minuts a 180 °C.

4. En acabat, retira i deixa refredar completament.

Per a la crema:

1. Colloca el suc de mandarina, lagar-agar i la mel en una
olla petita, barreja-ho i porta-ho a ebullici6. Deixa que
bulli a foc baix durant un parell de minuts, remenant de
tant en tant.

2. Deixa temperar una mica i, a continuacio, aboca el suc
en un bolibarreja’l amb la ratlladura de mandarinai les
postres vegetals de coco.

Per finalitzar les postres:

1. Afegeix un parell de cullerades del crumble a cada vaset
i, tot seguit, reparteix la crema de mandarina pel damunt.
2. Deixa refredar 3-4 hores a la nevera abans de consumir.

3. Opcional: decora els vasets amb un grill de mandarina
aldamuntixocolata negra 85% ratllada.

Gina Estapé, dietista-
nutricionista i creadora del
perfilde @myhealthybites

Flocs de civada
fins Biocop ECO

Gelatina d'agar-
agar Natali ECO

!-l

&

Ghee Vegetalia ECO

Descobreix la
recepta aqui

|!.

&

| =5
Suc de mandarina
Enara ECO

SO

Mel de mil flors
Veritas ECO

Aconsegueix-los a

shop.veritas.es
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Vivani

Vivani i Demeter:
fins a quin punt la xocolata
pot ser sostenible?

La certificacio Demeter garanteix que un producte ha estat elaborat a partir de l'agricultura biodinamica, un
metode que ofereix matéries primeres d'alta qualitat i un origen sostenible. Encara que la sostenibilitat acos-
tuma a relacionar-se amb preus alts, la marca de xocolates Vivani demostra que no té per queé ser aixi. Els seus
productes amb segell Demeter aconsegueixen un equilibri entre qualitat, consciéncia mediambiental i preu
just.

El segell Demeter: cacau de tres finques de cacau

associades Per atényer aquests objectius, les finques integren
la ramaderia ecologica (vaques, gallines, oques, etc.)
Demeter és lassociacié d'agricultura ecologica i apliquen un sistema de compostatge holistic que
més antiga i exigent d’Alemanya. D’enga del 1924 inclou fusta morta, fullaraca, humus i fems animals,
promou una produccié biodinamica basada per enfortir d'aquesta manera la salut i lequilibri de
en leconomia circular i el respecte pels cicles lecosistema.
naturals.
Per obtenir el segell Demeter, lequip de Vivani,
Les seves directrius conceben l'explotacié agricola, juntament amb els seus socis a la Republica
com en el cas del cacau, com un organisme Dominicana, ha convertit tres finques de cacau del
viu i autosuficient. Els métodes de fertilitzacio nord-est del pais per complir amb els alts estandards
ecologica i els preparats elaborats amb fems, de la certificacié.

plantes i minerals garanteixen una alta fertilitat
del sol, en harmonia amb una economia circular
natural.




Vivani

Una gamma exquisida i de qualitat superior

El cacau fi utilitzat a la gamma de xocolates Demeter
de Vivani procedeix d'aquestes tres finques ubicades a
la Repulblica Dominicana i és completament tracable.
Com en tota bona xocolata, els grans es torren i molen
en origen per preservar-ne tota laroma. Amés a

meés, el sucre de remolatxa emprat també disposa de
certificacié Demeter, un segell que garanteix la maxima
qualitat per als auténtics amants de la xocolata.

Nou a Veritas: xocolata amb llet i cafe 38%

Una xocolata amb llet suau i equilibrada, sobre la qual
s'empolvora a ma un selecte café espresso en pols.
Elaborada amb cacau procedent del mateix projecte
biodinamic de la Republica Dominicana, combina

la intensitat del café amb la dolcor del cacau en una
experiencia Unica per gaudir-ne en els moments més
especials d'aquestes festes.

Aconsegueix-les a

Xocolata negra
amb nabius
Vivani ECO

Xocolata negra
85% Vivani ECO

amb sucre de
coco Vivani ECO

Xocolata

Xocolata 100% Xocolata negra
cacau ﬂpr dg sal amb llet i café 38%
Vivani ECO Vivani ECO Vivani ECO


https://shop.veritas.es/ca/
https://shop.veritas.es/ca/detalle/-/Producto/xocolata-amb-llet-cafe-90g-eco/40755
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El Abuelo

Torrons El Abuelo, dolcos
gue honoren la tradicio i
lamor pel que és autentic

Des del bressol del torrd, arriba El Abuelo eco, una Els seus mestres torronaires desenvolupen receptes
gamma de torrons que uneix el millor de la tradicid amb  com el torr6 de Xixona suprem, elaborat amb

les noves formes de cuidar-se. Disponibles als nostres  ametlles de maxima qualitat i esséncia artesanal.
supermercats Veritas, aquests dolgos respectenelteu  Cada rajola absorbeix el saber de generacions.
benestar, els teus valors i les teves emocions.

Compartir és celebrar Vauténtic

A cada celebracié, el torré és més que unes postres:
és un gest d'agraiment, una manera de dir “t'estimo”
sense paraules. Compartir qualsevol d'aquestes
varietats és regalar moments, abracades i memories
dolces. Perqué el que es comparteix amb amor es
recorda per sempre.

Diversitat de torrons amb un gust auténtic

Entre les seves varietats, hi destaca el torré de crema
d’ametlles, vega i sense sucres refinats afegits; el torrd
ala pedra vega, amb un original gust de ratlladura

de llimonai canyella, i el torré de crema cremada,

que combina alld classic amb alld ecologic. Tots estan
pensats perque gaudeixis cuidant-te.

Compromis amb allo ecologic i saludable

El Abuelo eco ofereix opcions conscients, veganes i

sense sucres afegits, que troben el seu lloc a Veritas, on
lalimentaci6 saludable i sostenible és prioritat. Una gamma
que honora la tradicié i lestima pel que és auténtic.

Tradicié amb qualitat suprema

El Abuelo forma part de Jijona, SA, amb una trajectoria
de 94 anys perfeccionant lart del torro.

3 iR b = .ﬂﬂ.
. 6 €L Abuelo ™
varitacg g Ay desiempre
€CO FRIENDS
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Sabor i passio
per a aguestes festes

En aquestes festes, les reunions amb amics i familiars giren al voltant dels
sabors de sempre. No hi falten els torrons, les neules o els polvorons, que
omplen la taula d’aromes, colors i records. | per completar Vexperiéncia, un bon
aperitiu amb embotits de qualitat i el maridatge escaient.

A les nostres botigues trobaras una amplia varietat de productes de Nadal,
elaborats amb ingredients ecoldgics i, com a minim, un 95% de matéries primeres
d’origen agrari ecologic, sense sense organismes modificats genéticament (OMG).

Amancay Ortega ¢
Especialista en Continguts
Nutricionals a Veritas

varitac
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Torrons

Si hi ha un dolg tipic de Nadal, sén els torrons. Tot i que
lassortiment és ampli, destaquen els classics: el dur, el
tou o de Xixona, el de crema i els de xocolata, negra o
amb llet, amb avellanes o amb ametlles. Tots s’elaboren
artesanalment amb les millors mateéries primeres i
estan disponibles sense gluten, sense lactosa i vegans.

Rosquilles i polvorons

Les rosques de vi i anis i els assortits de polvorons
també son tradicionals. Guarnits amb sucre de llustre i
amb un toc de canyella i llimona, es desfan en menjar-
los.

Neules, bescuits i cookies

Les galetes o bescuits elaborats amb clau, canyella i
cardamom evoquen un vespre de Nadal gaudint d’'una
beguda calenta amb una manta. Igual que les cruixents
i lleugeres neules, tradicionals o cobertes de xocolata,
no poden faltar a cap casa durant les festes.

Panettones

Dins de la forneria, el dol¢ tradicional és el panettone,
elaborat amb massa brioix i fermentacio lenta amb
massa mare. De forma bombada i textura flonja, es pot
trobar amb panses i fruita confitada, de xocolata o amb
te matxa i orellanes. Es ideal per esmorzar, per berenar
0 com a postres. A més a més, n'oferim versions sense
gluten i veganes.

Embotits

Pel que fa a opcions salades, els embotits no fallen mai
en una tipica taula nadalenca. Son perfectes per picar,
sigui sols, amb pa, torrades o grissinis, en amanides

o farcint carns. Podras triar entre els més suaus, com
el pit de pollastre, gall dindi o pernil cuit, o gustos

meés intensos i curats, com el pernil ibéric, el xorico i

la llonganissa. També trobaras els formatges semis i
madurats, elaborats amb llet de vaca, cabra o ovella.

Begudes

Cerveses, vins i caves son tipics en aquestes
celebracions. La nostra selecci6 ofereix opcions per a
cada ocasi6, amb vins ecologics de les millors DO, que
aposten per lautenticitat i el respecte al territori. | per
brindar en aperitius o postres, res millor que un cava
ecologic, fermentat per segona vegada en ampolla per
assolir el seu caracteristic toc bombollejant.

Sigui quin sigui el teu preferit, tria productes ecologics!
Son lliures de possibles pesticides i fertilitzants de
sintesi quimica, no contenen ingredients transgenics i
limiten ('Gs d’additius.

Torrd de xocolatai Bossa de mantecados Cookie civada
avellanes Veritas  E.Moreno ECO canyella Barcelonia
ECO ECO

Cookies de cacauets Cookies de civadai Figueretes massapa
ixocolata Barcelonia xocolata Barcelonia Laartesana ECO
ECO ECO

Cookie de Nadal
Barcelonia ECO

Vi Ribera Duero Vinegre Viia Pomal
Austum ECO ECO

No et quedis sense els

- nostres millors productes
e i ofertes!
Cava Parxet Cuveé (\
21ECO

varitac
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Colestero
NEEUE
aliments

Durant anys, baixar el colesterol
embotits, evitar l'ou i passar-se a
Avui sabem que la nutricié cardi
meés enlla. De fet, hi ha aliments
de fer-te mal, et poden ajudar a
“dolent” i protegir les teves artér

Llegeix larticle
en lectura facil

]


https://veritas.es/ca/lectura-facil-revista-veritas/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=lecturafacil

1. Civadai ordi
Rics en betaglucans, un tipus de fibra soluble que
forma un gel als budells i atrapa el colesterol,

impedint que passi a la sang.

Ideal: 3 g de betaglucans al dia (equivala 2 o 3 racions
de civada cuita o pa dordi).

2. Llegums
Llenties, cigrons, mongetes... La seva fibra fermentable
ajuda a reduir el colesterol. A més, és un bon substitut

de les carns grasses.

Consell: inclou llegums 3 0 4 cops per setmana,
combinats amb cereals o verdures.

3. Fruita seca

Ametlles, nous i festucs sén rics en greixos insaturats,
fitosterols i antioxidants. Poden reduir ULDL (el
“dolent”) sense afectar el colesterol HDL (el “bo”).
Quantitat: 20-30 g diaris, sense fregir ni ensucrar.

4. Oli d'oliva verge extra

Font d’acid oleic i polifenols antiinflamatoris. Millora el
perfil lipidic quan substitueix altres greixos de menys

qualitat.

Aposta per loli cru, en amaniments i torrades.

5. Fruites riques en pectina

Poma, pera, citrics, raim... La seva fibra soluble alenteix
labsorcié intestinal de colesterol i millora el transit

intestinal.

Ideal: 2-3 peces diaries, senceres (no en suc).

6. Sojai derivats

Conté isoflavones i proteines que poden reduir 'LDL
en persones amb colesterol alt, especialment si
substitueixen fonts animals.

Exemples: tofu, tempeh, beguda de soja, edamame.
7. Esterols vegetals

Competeixen amb el colesterol per l'absorcié intestinal.
Presents en petites quantitats en aliments vegetals,
son més efectius, perd, en productes enriquits (com
iogurts).

Exemple: comenca els apats sempre amb vegetals.

« Carns processades i embotits

- Greixos trans (brioixeria industrial, snacks)

« Excés de sucres afegits (refrescs, productes
d’esmorzar)

« Alcohol (tot i que la copa de vi ha tingut bona
anomenada, els seus beneficis son molt discutits)
« Olis refinats i fregits

Reduir el colesterol no és passar gana, és aprendre a

alimentar-te de forma antiinflamatoria, equilibrada

i amb aliments reals que et cuiden les artéries des de
dins.

Cebada perlada Cigrons Llenties marrons
El Granero ECO Veritas ECO Veritas ECO

m
oOli d'oliva verge Salsa shoyu Aconsegueix-los a
extra Veritas ECO Veritas ECO

15
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En familia

Unes festes delicioses i
saludables per a tota la
familia

El desembre és una época magica plena d’alegria i bon menjar. Peré com
aconseguir que els menuts mengin sa sense perdre la diversi6? Aqui tens una guia
per a unes festes delicioses, ecologiques i equilibrades.

Laura Jorge,

dietista i nutricionista collegiada.
Fundadora i directora del Centre
de Nutricié Laura Jorge
@ljnutricion

varitac



Lestrella de les festes és la moderacio, gaudir
sense excessos. Sense prohibir, perd escollint amb
consciéencia.

No prohibir, siné ensenyar a triar

La prohibici6 genera més desig. En comptes d'un
“no” rotund, ensenya als teus fills a triar i gaudir amb
moderacio. Explica’ls que alguns aliments s6n per a
ocasions especials i que el consum excessiu se’ls pot
posar malament.

* Quantitats pactades: abans d'una celebracié, acorda
amb el teu fill quants dolgos o porcions de cert aliment
pot menjar. Aix0 els dona autonomia i els ajuda a
regular-se.

- Opcions saludables atractives: a casa, assegura't de
tenir sempre fruita fresca i ecologica tallada de forma
divertida, iogurts naturals o fruita seca petita (si s6n
prou grans i no hi ha risc dennuegament) al seu abast.

2. Entrants i aperitius saludables

« Verdures delicioses: prepara safates de verdures
crues (bastonets de pastanaga, cogombre, api,
cirerols) amb hummus casola o guacamole. S6n un
exit!

* Broquetes festives: combina trossos de formatge
fresc, cirerols i olives, o minibroquetes de pollastre i
verdures.

3. Als apats principals, aplica el model del “plat
saludable”

- Prioritza les verdures ecologiques: anima el teu fill
a omplir la meitat del plat amb verdures, ja sigui en
amanides, al forn o amb cremes de primer.

« Proteines de qualitat: tria carns magres rostides (gall
dindi, pollastre, peix al forn).

Millors guarnicions: en comptes de patates fregides
o0 salses pesades, fes patates al forn, purés casolans o
verdures al vapor.

4. Dolgos i postres: gaudi amb consciéncia
Els dolgos son tradicié durant les festes; negar-los pot
generar frustracio.

- Varietat casolana: si enfornes a casa, redueix el sucre
i opta per ingredients integrals o menys processats.

- Dolgos “alternatius”: prepara postres a base de fruita,
com ara broquetes de fruites amb xocolata negra
desfeta, macedonies o compotes casolanes.

« Qualitat sobre quantitat: val més que mengin un
torroé de qualitat o un boci de postres casolanes bones,
gue no pas grans quantitats de dolcos industrials.

5. Aigua sempre

La hidrataci6 és clau. Ofereix aigua tot sovint i limita
els refrescos i sucs envasats, que contenen grans
quantitats de sucres.

6. Predica amb l'exemple

Si els nens et veuen gaudir d’'una alimentacié variada i
saludable, ells també en gaudiran. Involucra’ls a la cuina
i converteix el menjar en una celebracié familiar.

Les festes son per passar-s’ho bé i crear records. Amb
equilibri i consciéncia, assegurarem que els nostres fills
gaudeixen de les celebracions sense descurar el seu
benestar.

Bones i saludables festes a tothom!

g a
Aconsegueix-los a - - - > e :
'y \‘“r veritas
Cirerolsagranel  Olives indiques Formatge Tendre Platan de CanariesECO  Torr6 tou dametlles  Nous trocejades ECO
ECO LOlivateria ECO Mas Garet ECO Veritas ECO
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Bellesa

Regala bellesa
conscient aquestes festes

El desembre és una época festiva i un mes perfecte per sorprendre amb regals que cuidin per dins i
per fora. Regalar cosmética natural i certificada no és només un detall bonic: és una eleccié conscient
que parla de cura, salut i respecte per les persones i el planeta.

La cosmetica natural aposta per una pell sana, amb
formules suaus i respectuoses, ideals per a tota mena
de pells, fins i tot les més sensibles. A més a més,
com que esta elaborada amb ingredients sostenibles,
promou la consciéncia mediambiental i una forma de
consum meés éetica i responsable.

Cosmeética natural i certificada: el detall perfecte

Quan regales productes de cosmética natural i
certificada, demostres que t'importa el benestar
de qui els rep i limpacte de les teves decisions en
lentorn. Son regals que inspiren canvis positius i
habits més sostenibles. Es una manera conscient i
elegant d’'expressar afecte, tenint cura alhora de la
persona i del planeta.

Et presentem algunes idees de regals de cosmeética
n}atural i certificada per cuidar i sorprendre en
,é"questes festes.

« Rutina facial completa: netejador, tonic, crema
hidratant i mascara per a una pell lluminosa i
confortable a lhivern.

- Maquillatge natural: mascara de pestanyes, balsam
labial i crema amb color per lluir un look fresc i
glamurds durant aquestes festes.

- Cura per a lafaitada: sabo, aftershave i crema
hidratant per a una afaitada suau i cura de la pell.

- Kit spa a casa: esponges de fibra natural, sabons
artesanals, sals de bany exfoliants, olis per a
massatge i cremes hidratants per a cos, mans i
cabells.

- Kit d’aromaterapia: olis essencials i difusor per
omplir la llar del caliu de Nadal.



Bellesa

Consells per personalitzar els teus regals

1. Tria productes que s’adaptin a les necessitats de qui

els rep.

2. Crea una panera personalitzada amb els seus
basics de bellesa natural.

3. Afegeix-hi una nota amb el nom i un missatge
especial.

Sorprén amb una targeta regal Veritas

Es un encert segur, perqué qui la rep pot triar i
remenar entre la gran varietat de productes de
cosmetica natural certificada que venem als nostres
supermercats:

1. Demana la teva targeta regal Veritas a caixa.
2. Escull limport que vulguis regalar.

3. Esta feta amb paper de llavors plantables, per
donar-hi una segona vida.

Compromis Verisafe

No existeix cap segell estandarditzat per als

productes de cosmeética d'ambit europeu, com si que

passa amb els aliments; per aix0, Veritas té el seu
propi criteri d’'exclusié d’ingredients controvertits,
anomenat Verisafe.

En aquest sentit, a Veritas treballem perque els
nostres productes de cosmética siguin:

« Sense parabens, silicones ni fragancies artificials.
« D'origen vegetal i mineral.
* Biodegradables i en envasos reciclables.

Montse Ullés
Assesora Beauty a Veritas

Aconsegueix-los a
shop.veritas.es

v B

Crema de cara Skin Loci6 dafaitar
Foot Weleda Weleda

-

g DR
Balsam labial Oli essencial
d’hidratacié intensa d'espigol El Granero
Bio Lavera
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Analisis comparativo

Coles ecologicas: con mas
minerales y nutrientes

Este alimento destaca por su caracter reconstituyente, ya que es una fuente de minerales
importante. Segiin este estudio de Maria Dolores Raigon, doctora en Ingenieria Agronoma por la
Universidad Politécnica de Valencia (UPV), las coles de cultivo ecolégico tienen mayores niveles
nutritivos.

Las coles o repollos comprenden un amplio grupo

de hortalizas pertenecientes a la familia de las
cruciferas, cuyo nombre cientifico es Cruciferae
Brassica oleracea. Su denominacion hace referencia a
su caracteristico aroma, resultado del alto contenido
en compuestos azufrados. Entre ellas se encuentran
la col china, la col lombarda, las coles de Bruselas,
el repollo, la coliflor, el kale, el brocoli o la col
romanesco.

Estas hortalizas se dividen en dos tipos principales:
de hoja lisa (Brassica oleracea var. capitata) y de hoja
rizada (Brassica oleracea var. bullata). Son plantas de
hojas variables en color y textura, que se recolectan
cuando el cogollo esta bien formado o, en algunos
casos, hoja a hoja.

Sabor amargo y grandes beneficios

Las coles destacan por su alto contenido en
compuestos azufrados, responsables de su sabor
amargo y olor picante. Al cocinar o masticar la col,

estos compuestos se transforman en sustancias a las

que se les atribuyen propiedades que pueden ayudar
a reducir el riesgo de cancer.

Ademas, las coles contienen vitamina C, vitaminas
del grupo B, provitamina A (beta-caroteno), acido
félico, selenio, hierro, calcio, magnesio, potasio y
flavonoides. Su fibra favorece la digestion, combate
el estrefiimiento y alimenta la microbiota intestinal.
También se pueden consumir fermentadas en
forma de chucrut, aumentando asi sus propiedades
probiéticas.

Coles ecoldgicas: con mas potasio y hierro

Los cogollos de coles ecolégicas presentan un 6,87%
mas de minerales totales que las no ecolégicas. Este
dato pone de manifiesto que los minerales del suelo
de las parcelas de produccién ecolégica estan en
mayor disponibilidad para la planta. En concreto, las
coles ecoldgicas destacan por tener un 39% mas de
potasio y un 26,3% mas de hierro.

Las ecoldgicas también muestran mayor contenido
en materia seca, vitaminas y polifenoles, mientras
que las no ecolégicas presentan mas proteina y fibra,
debido a una concentracion superior de nitratos.

M. D. Raigén
Dpto. de Quimica de la Universidad
Politécnica de Valencia
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Analisis comparativo

Tabla 1. Valores de composicion nutricional en hojas de coles de produccion ecolégica y no ecolégica

Parametros No ecologica
Humedad (%) 93,08 94,29
Materia seca (%) 6,92 5,7
Minerales totales (%) 1,31 1,22
Proteina (%) 0,91 1,50
Fibra (%) 1,04 1,41
Nitratos (mg NO3-/100 g mf) 17,39 46,51
Vitamina C (mg/100 g mf) 37,77 19,30
Polifenolecs(; ;?S%Iegs) (mg gali- 63.20 5790
Sodio (mg/100 g mf) 36,31 47,92
Foésforo (mg/100 g mf) 125,30 82,31
Potasio (mg/100 g mf) 529,08 380,67
Calcio (mg/100 g mf) 43,24 14,90
Magnesio (mg/100 g mf) 4910 29,77
Hierro (mg/100 g mf) 2,24 1,70

Fuente: Raigdn Jiménez, M.? Dolores (2020). Manual de la nutricién ecolégica.

De la molécula al plato. (pp. 523-526).
Valencia, Sociedad Espafiola de Agricultura Ecologica.
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Fons documental

Espanya, lider en l'us
de pesticides a la Uni6
Europea

Un informe recent de la FAOSTAT, la base estadistica de 'Organitzaci6 de les Nacions Unides
per a lAlimentaci6 i lAgricultura (FAO), revela que Espanya és el pais de la Uni6é Europea
gue més tones de pesticides ha utilitzat en lagricultura convencional des de fa forca anys.
Les dades, actualitzades el 15 de juliol del 2025, reflecteixen una evolucié constant en l'is
d’aquestes substancies, que genera preocupacio tant pels seus efectes en la salut humana
com sobre els ecosistemes.




Fons documental

Un creixement alarmant des del 2010

Segons la FAOSTAT, des de 'any 2000 Espanya ha fet
servir més d1.300.000 tones de pesticides, entre
insecticides, fungicides i herbicides, a la superficie
agraria. El punt d’'inflexio6 va arribar entre el 2010 i

el 2011, quan el seu Us es va incrementar de forma
alarmant: d'una mica més de 39.000 tones el 2010 es
va passar a més de 73.000 el 2011. D'aleshores en¢a,
tot i que amb lleus alts i baixos, la tendéncia s’ha
mantingut elevada.

D'aquesta manera, durant la decada 2000-2010,

la mitjana anual d’'Us va ser d’'unes 43.000 tones.
Tot i aix0, entre el 2011 el 2023 aquesta xifra va

augmentar a gairebé 67.000 tones anuals, que

suposa un increment del 36%.

En aquest mateix periode, Espanya va superar
Francga, tradicional competidor en aquest ambit, en
9 dels 13 anys analitzats, amb un total de 869.627
tones davant de les 791.494 del pais vel.

Una intensitat superior a la mitjana europea

Linforme també destaca que el 2023 es van fer servir
a Espanya 3,19 quilograms de pesticides per hectarea
de superficie agraria, davant dels 2,67 quilograms

de mitjana a la Uni6 Europea. Tot i que aquell any

es va registrar una lleugera disminuci6 general de
pesticides, Espanya es va mantenir per sobre de la
mitjana.

Altres informes del Ministeri per a la Transicid
Ecologica espanyol també apunten aquesta
tendeéncia, i assenyalen que el 2015 l'Us mitja de
pesticides per unitat de superficie a tot 'Estat va
ser de 2,8 quilograms i, el 2020, va augmentar a 5,1.
Les xifres sén encara més alarmants en algunes
regions: a les Canaries es van registrar valors de fins
a 69 quilograms per hectarea el 2016, i a Murcia i el
Pais Valencia es van assolir entre 34 i 27 quilograms,
respectivament.

Un problema global amb conseqjiiéncies locals

Les dades de la FAOSTAT mostren que l'ds de
pesticides ha augmentat a tot el mén: d'1,8
milions de tones el 1990 a més de 3,7 milions el
2023. Aquest creixement té un impacte directe
sobre la salut de les persones, els sOls, laiguai la
biodiversitat.

Coneixer aquestes xifres hauria de servir com una
crida d'atencié i una invitacié a reflexionar sobre

la urgéncia d’avangar cap a models agricoles més
sostenibles i el consum de productes ecologics, tant
per la salut individual com per la del planeta.

Us de pesticides a Espanya entre
els anys 2000 2010 (en tones):

Us de pesticides a Espanya

2000 entre els anys 201112023
BBl (en tones):
2011
73112
2010
39.043
(Mitjana de la década
2000-2010 a Espanya: 2023
43.508) 52.907

(Mitjana del periode 2011-

2023 a Espanya: 66.894)

FAOSTAT. (s/f-a). Fao.org. Consultat el 7 de novembre del 2025, de
https://www.fao.org/faostat/es/

FAOSTAT. (s/f-b). Fao.org. Consultat el 7 de novembre del 2025, de
https://www.fao.org/faostat/es/#data/RP/visualize

FAOSTAT. (s/f-c). Fao.org. Consultat el 7 de novembre del 2025, de
https://www.fao.org/faostat/es/#data/RP

Consulta l'informe
aqui:
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A Veritas disposem d’'una amplia gamma de plats preparats i, per aixo, hem volgut comparar
Uetiqueta de les nostres croquetes ecologiques de pernil amb la del mateix plat no ecologic d’'una
reconeguda marca que podem trobar en un gran supermercat.

La diferéncia a simple vista és més que notoria, ja que les croquetes de pernil de marca no
ecologica contenen més ingredients innecessaris o de baixa qualitat nutricional, que n’abarateixen
el preu i ens acostumen a sabors artificials. En canvi, les nostres croquetes Veritas les elaborem
amb millors matéries primeres i menys ingredients.

ECO
13 ingredients

Amb ingredients de qualitat, com loli d'oliva verge extra

Només amb un gelificant natural

Comparativa nutricional
« El contingut caloric és semblant en tots dos
productes.

- La quantitat de greixos totals i saturats és més
elevada en el producte ecologic, tot i que sén de més
qualitat nutricional.

« El producte ecoldgic aporta menys hidrats de
carboni, possiblement perqué no porta fecules ni
midons afegits i la quantitat de farina és més baixa.
« Elcontingut en proteines és similar en tots dos
productes.

* Pel que fa a la sal, l'ecologic n'aporta un 25% menys
que el no ecologic.

Saps llegir etiquetes?
Aqui et deixem la
informacio basica.

NO ECO
18 ingredients

Amb ingredients de menys qualitat, com loli refinat de
gira-sol, els midons i les fécules

Fins a 5 additius (conservants, gelificants i estabilitzants),
tres dels quals no permesos en producci6 ecoldgica

Diferéncies per ser ecologic

Els nostres plats preparats son ecoldgics. Aixo vol dir
que es fan amb més del 95% d'ingredients provinents
de lagricultura i la ramaderia ecologica. A més a més,
per produir-los no es fan servir organismes modificats
genéticament (OMG) ni additius artificials que no siguin
permesos en ecologic.

Per exemple:

« Els cereals, com el blat que s'utilitza per fer el pa
ratllat per arrebossar les croquetes, es conreen sense
pesticides ni fertilitzants de sintesi quimica.

« La carn, com el pernil per fer el farcit de les croquetes,
prové danimals amb accés a laire lliure que s'alimenten
de pinsos i farratges ecologics.

A més a més, segons estudis de la Dra. Dolores Raigén,
la llet ecologica conté més greixos saludables i fins a un
16% més de calci que la llet no ecologica.

Fonts:

Font: Raigon Jiménez, Ma Dolores (2020). Manual de la nutricién ecoldgica. De la molécula al
plato. (p. 553-567 i 631-654). Valéncia, Societat Espanyola d’Agricultura Ecologica.


https://veritas.es/ca/apren-a-llegir-etiquetes/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=leeretiquetas

Llegir etiquetes

Ecologic

Taula nutricional
100 g
Valor energetic 278 kcal
Greixos 20,7g
dels quals saturats 8,35¢g
Hidrats de carboni 14,8¢g
Dels quals sucres 213¢g
Fibra 0,69g
Proteines 754 ¢
Sal 09g

No ecologic

Taula nutricional
100g
‘ Valor energetic 243 kcal
e Greixos 14¢g
w m dels quals saturats 31g
Hidrats de carboni 19¢g
Dels quals sucres 1,6g
Fibra -g
Proteines 88¢g
Sal 12¢
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La certificaci6 ecologica és molt més que un segell: és la garantia que els productes s’han conreat, elaborat i
envasat seguint els principis de l'agricultura i la produccié ecologiques. Aixo significa que, des del camp fins al
punt de venda, tot el procés s’ha controlat per assegurar el respecte al medi ambient, al benestar animaliala

teva salut.

Agricultura ecologica

Els aliments vegetals ecologics es conreen sense
fertilitzants ni pesticides de sintesi quimica. Aixo
evita la presencia de residus no desitjats als aliments
i a lentorn. A més a més, no s’hi utilitzen organismes
modificats genéticament (transgenics), per promoure
aixi una agricultura més natural.

Ramaderia ecologica

A les granges ecologiques, el benestar animal és
clau. Els animals viuen en condicions adequades,
respectant-ne les necessitats biologiques i el
comportament natural:

« Els herbivors tenen accés lliure a pastures, i les aus i
porcs, a patis.

« Els seus allotjaments han de tenir una superficie
minima, a més de disposar d’'una entrada de llum
abundant i estar correctament ventilats.

« S'alimenten amb pinsos, grans i farratge ecologics.

En general, se’'n té cura de la salut amb bones
practiques, una seleccid de races adient i una densitat
d’animals equilibrada.

Productes ecologics elaborats

Els aliments elaborats han de tenir com a minim un
95% d’ingredients ecologics, i el 5% restant també
esta regulat. A més a més, per produir-los:

- Es fan servir técniques que minimitzen la
contaminacio6 i la pérdua de qualitat.

« Es restringeix l'ds d’additius.

Als productes no alimentaris: garantia Veritas

Com que no existeix un segell europeu oficial per
a productes no alimentaris, a Veritas hem creat la
nostra propia garantia.

Hem exclos ingredients amb efectes toxics
demostrats cientificament per oferir-te productes
amb etiqueta netai segura.

Cosmeética i higiene personal
No acceptem:

- Parabens

- Perfums i fragancies artificials
- Silicones i derivats del petroli

- Dioxid de titani (excepte en protectors solars
SPF50)

Adrogueria i neteja
No acceptem:

« Microplastics

« Derivats del petroli
* Fosfats

Com puc reconéixer un producte ecologic?

Busca lEurofulla: el segell verd amb forma de
fulla format per estrelles blanques. Latorga
la Unid Europea i certifica que el producte
compleix la normativa europea de produccio
ecologica. En el cas dels aliments a granel,
també trobaras aquesta informacio a les
etiquetes identificatives.


https://veritas.es/ca/revista/abc-productes-ecologics/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=ABCecologico
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Companys de viatge

Viubé: el sabor del pollastre
ecologic quetnolet pot faltar a
aula

30

A les celebracions de desembre, els plats amb
pollastre i gall dindi esdevenen els protagonistes de
les nostres receptes. Apostar per una alimentacié
conscientiamb un gust auténtic és possible amb
Viubé. Lempresa amb base a Seva (Barcelona)
impulsa un projecte d’avicultura ecologica amb

aus criades a laire lliure i alimentades amb pinsos
ecologics.

Pollastres i galls dindis criats en espais naturals
Viubé disposa de granges situades en entorns
naturals privilegiats de Catalunya. Segons Anna
Beulas, responsable de marqueting de lempresa, “les
nostres installacions tenen espais naturals perqué les
nostres aus hi creixin saludables; estan en contacte
amb laire lliure, els arbres i la tranquitlitat”.

En aquestes granges, els pollastres i galls dindis
gaudeixen d’ampli espai per moure’s i d'accés a
lUexterior, i es crien seguint el cicle natural de la llum.
“Els nostres pollastres ecoldgics tenen més llibertat
i creixen a un ritme més lent, cosa que repercuteix
directament en el seu benestar i en la qualitat de la
carn”, afegeix Beulas.

Aus alimentades amb els millors pinsos i grans
ecologics

Un dels pilars de Viubé és l'alimentacio. Les aus es
crien amb pinsos i grans procedents de lagricultura
ecologica, sense residus de pesticides ni fertilitzants
de sintesi quimica i lliures de transgenics.

“Lalimentacié dels animals, juntament amb les
seves condicions de vida, garanteixen que el seu
desenvolupament sigui naturali que la carn tingui
el gusti la textura que busquen els nostres clients”,
explica Beulas.

Compromis certificat amb el benestar animal

La produccio de Viubé compta amb alts estandards
de qualitat. Les seves installacions compleixen
estrictament la normativa d’agricultura ecologica

i tenen certificats de benestar animal i ecologic
CCPAE. Cada etapa del procés reflecteix la filosofia
integral de lempresa: cura pel benestar animal i una
alimentacio conscientiecologica.

veritac



Companys de viatge

Veritas i Viubé, companys de viatge des del
comengament

Des dels seus inicis, mantenim una estreta relaci6
amb Viubé, i avancem plegats en la mateixa filosofia
de sostenibilitat i respecte pel medi ambienti el
benestar animal. En aquest sentit, Beulas expressa
que “hem collaborat amb Veritas des dels nostres
inicis: compartim la mateixa filosofia de sostenibilitat
i respecte per la natura, i aix0 ens ha permeés créixer
mantenint l[a coheréncia en tot el nostre procés de
produccié”.

Aconsegueix-los a
shop.veritas.es

Pollastre trossejat Pit de pollastre Cuixa de pollastre
Viubé ECO Viubé ECO Viubé ECO

veritac
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Cuina Veritas

La beixamel ecologica Veritas:
el toc cremas per als teus
plats festius

A les celebracions de desembre, les receptes
tradicionals prenen protagonisme: canelons,
gratinats, lasanyes o croquetes que apleguen tota
la familia al volt de la taula. Per donar-hi aquell
punt cremos i gustoés, la beixamel és una aliada
imprescindible.

A Veritas t’ho posem facil amb la nostra beixamel ]
ecologica d’elaboracié propia, amb etiqueta |
neta, sense additius, sucres afegits ni ingredients [
innecessaris, perqué gaudeixis de tot el gust auténtic

d’una recepta casolana, llesta per fer-la servir. . ‘_’_ ﬁHpMEl
Disponible en envas retornable a totes les nostres : oot

-

botigues de Catalunya. Aixi, mentre gaudeixes de les LS
teves receptes festives, també cuides el planeta. ]



Cuina Veritas

Plats preparats
amb gust i passio!

Gaudeix dels nostres plats preparats elaborats a la nostra cuina central amb ingredients ecologics, la qual
cosa garanteix que son lliures de residus de pesticides i fertilitzants quimics, aixi com d’organismes modificats
geneticament (OMG). A més a més, s’utilitza un minim d'additius per elaborar-los. Llestos en 2 0 3 minuts, s6n

perfectes per a un apat festiu deliciés i sense complicacions.

Vedella Porc Pollaste i Gall dindi Xai
tosnlt Filet de porc fet a baixa Cuixetes de pollastre amb salsaamb  pgpatila de xai amb salsa de Nadal
Eioe temperatura amb salsa prunes

de bolets Pollastre amb farcit de pernil i

Filet de porc fet a baixa formatge

temperatura amb salsa Pollastre amb farcit amb salsa de Opcié vegana

de curri Nadal

Seitan amb farcit de Nadal
Pollastre amb farcit de poma

i cansalada

Seitan amb salsa d’ametlles
Tofu brasejat

Pollastre amb farcit de moniato
i castanyes

Pit de gall dindi fet a baixa
temperatura amb salsa de Xixona

Encarrega els teus plats
del 20/11a111/12 amb un

0/ escanejant aqui. Facil i rapid!
0 ~—7

Reserva'ls a la teva botiga Veritas més propera o



https://sabor.veritas.es/home/?utm_source=revista+dic+&utm_medium=referral&utm_campaign=navidad_2025&utm_content=qr_cuina_encargos

Obrador

. . 1548
Torrons ecologics: @&

lauténtic sabor
de les festes

Desembre és sinonim de reunions, brindis i moments que endolceixen les sobretaules. A Veritas, aquest esperit festiu
pren vida amb la nostra acurada selecci6 de torrons ecologics, elaborats artesanalment al nostre obrador situat a Llica
d’Amunt, a pocs quildmetres de Barcelona. Lliures d’oli de palma, organismes modificats genéticament (OMG) i amb
almenys un 95% d’ingredients ecologics certificats. Lauténtic gust dol¢ de Nadal, que tomplira la taula amb la magia i
lesséncia més deliciosa de les festes.

Torro de xocolata cruixent Veritas

Torré de crema cremada Veritas
. Q‘ « Elaborat amb rovell d’'ou, nata, « Elaborat amb xocolata amb llet i

ametlles i cobertura de xocolata
negra.

- Textura suau i cremosa, amb el gust
classic de les receptes tradicionals.

arros inflat.

- Amb una irresistible i deliciosa
textura cruixent.

- Ideal per als amants de la xocolata.

» Un imprescindible que no passa mai
de moda.

Torro de coco Veritas

Torrd de praliné d’avellanes Veritas  Fet amb coco ratllat, suc de coco i

» Combina galetes, avellanes, xocolata cobertura de xocolata.

blancainegraiun toc d'especies
aromatiques.

- Ofereix un equilibri entre el toc dolc,
el cruixent i l'especiat.

« Combina el gust tradicional amb un
toc exotic i atrevit.

- Ideal per als qui busquen una opci6

diferent sense perdre lesperit festiu.
- La seva textura Unica el converteix en

un dels preferits per festes.

El tortell de Reis, que sigui
ecologic!

Les festes continuen, i no hi ha millor manera de tancar-les que amb (y R e B
un bon tortell de Reis. Al nostre obrador elaborem tortells ecologics 0 o0 e, W

amb ingredients de la maxima qualitat, disponibles amb farcits de

massapa, nata, xocolata o crema, i també en la versié classica sense dte.
farcit. Amés a més, disposem d’'una deliciosa opci6 vegana farcida de per encérrecs
massapa, perque tothom pugui gaudir d'aquest dolg tan especial. Del 18/12 al 31/12




Obrador

. 154
Que no et falti iy

un bon panettone
a taula!

Ets dels qui no concep les celebracions de desembre sense un panettone? Els nostres panettones artesanals
s’elaboren al nostre obrador amb ingredients ecologics, massa mare i mantega de qualitat. Gracies a una fermentacio
lenta, aconseguim una molla daurada, flonja i lleugera, sense conservants ni aromes artificials.

Gaudeix del classic amb panses, fruita confitada i fruita seca; de lirresistible de xocolata negra i amb llet, o deixa’t
sorprendre per la nostra edicié limitada: matxa amb Xxocolata blanca i albercoc confitat.

Panettone Panettone de xocolata Panettone de matxa
ECO Veritas ECO Veritas ECO Veritas
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La companyia multinacional compta amb més de 35 anys d’experiéncia al sector de la restauracié a centres educatius,
empreses i hospitals. El passat mes de novembre vam coincidir a Biocultura, IFEMA-Madrid, en una taula rodona sobre
el “Present i futur dels aliments ecoldgics als mends destinats a collectivitats”.

La nostra motivacié principal sempre ha estat millorar Dissenyem menus adaptats a lestacionalitati prioritzem,

la qualitat de vida de les persones a través d'una sempre que podem, proveidors locals. Aquest enfocament
alimentacio saludable i respectuosa amb lentorn. afavoreix la frescor dels aliments, fa costat al teixit agricola
Laposta per productes ecologics ens permet oferir de proximitat i contribueix a reduir la petjada de carboni.

materies primeres de més qualitat, lliures de pesticides A més a més, promovem l'educacio alimentaria a escoles i

i fertilitzants de sintesi quimica. A més amés, respon  empreses per reforcar el valor del producte de temporada.
al compromis creixent de les administracions i les

families per avancar cap a models alimentaris més

sostenibles.
o . ) . Els nostres equips elaboren els menus controlant-ne
El canvi gsta €N marxa, pero encara €s parqal.. laportacié nutricional i limpacte social. Hi apliquem
Els menjadors escolars en son el motor principal, auditories de qualitat, avaluem la procedéncia dels aliments

impulsats per politiques publiques com el Reial decret  j mantenim una tracabilitat completa.
de menjadors escolars saludables i sostenibles. També

hi ha avencos en hospitals i empreses, tot i que encara
depenen de la disponibilitat de producte i d'una

cadena de subministrament adaptada.
Lalianga permet avancar cap a una restauracioé més

sostenible. Veritas hi aporta experiéncia en producte
ecologic, i Mediterranea, la capacitat operativa per fer-ho
accessible a gran escala.

En sera una peca clau, toti que no l'dnic cami. El futur
passa per un model de restauracié collectiva que
combini salut, sostenibilitat i viabilitat econdmica.
Lalimentacié ecologica s’hi ha d’integrar de manera
progressiva i equilibrada, amb una visié realista de
costos i de capacitat d'abastiment.

mediternes

Marta Ruiz, directora de Qualitat, PRL i Sostenibilitat del
Grupo Mediterranea.
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Gaudeix del Nadal i de les nostres delicioses
receptes amb cafe: gelat i quefiroe,
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KOMBUGHA

» Beguda ecoldgica fermentada a base de te

- Combinada amb taronja i pastanaga

- Amb propietats antioxidants i probiodtiques
« Alternativa saludable als refrescos, ideal per
prendre-la freda

- Beguda vegetal elaborada a base de coco i
proteina de pésol
« De textura cremosa, ideal per escumar

« Amb baix contingut en greixos saturats i sense
aromes artificials

« Sense gluten i sense lactosa

||||||||

« Infusi6 ecoldgica a base d'espécies i herbes

» No conté possibles restes de pesticides ni
fertilitzants de sintesi quimica

* Envas 100% lliure de plastics i amb cartré FSC
(procedent de boscos gestionats de manera
sostenible)

- Ideal per prendre en qualsevol moment del dia,
especialment després dels apats

« Coquetes elaborades a base d’arros integral i
quinoa

« Amb un toc de sali de tamari (salsa de soja)
- Sense gluten

- Perfectes per prendre entre hores, soles o
acompanyades de formatges, embotits, alvocat
o altres



Apunta't al Club Veritas i
aprofita els cupons de
50% de descompte

Infusio de te oolong ECO
Artemis

* Te oolong ecologic, conreat sense pesticides ni
fertilitzants de sintesi quimica

« Te parcialment oxidat, hibrid entre el te verd i el
te negre

« Gust suau, amb un toc florali lleugerament dolg

- Conté teina, per la qual cosa és ideal per
prendre durant el dia

Cup0: INFUSION

Galetes multicereals ECO S
Biocop g

- Elaborades a base de flocs de civada i farines
integrals de blat i espelta

* Amb arros inflat i llavors de xia i lli

* Riques en fibra, per la qual cosa contribueixen
al bon manteniment del transit intestinal

- Veganes i perfectes per gaudir-ne en qualsevol
moment del dia

Cup6: GALLETAS

Mel d’acacia antidegoteig ECO
Bona Mel

» Mel d'acacia crua i de cultiu ecologic
« D'aromes florals ténues i suaus i gust dolg

« Se li atribueixen propietats antioxidants i
antiinflamatories

- Es ideal per endolcir begudes, postres, salses i
altres

Cup6: MIEL

Crema vichyssoise ECO E

Casa Amella

« Versio vegana de vichyssoise elaborada amb
crema de porros i suc de coco

* Amb oli d'oliva verge extra
« Sense sucres afegits, gluten ni lactosa

« Ideal per prendre com a primer plat o sopar
lleuger

Cup6: CREMA

Suma't al Club
isigues la teva
millor versié

Introdueix el
codi del cupé

Mis cupones

Canjea tu cOGIgo promocional
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Producte destacat

Aquestes festes,
brous ecologics
Veritas

El gust de sempre, fet amb amor i ingredients ecologics

A la nostra cuina de Llica dAmunt, a prop de Barcelona, preparem els nostres brous tal com
els feien les nostres avies: amb métodes tradicionals i amb molta dedicaci6. Els elaborem
amb ingredients frescos i de qualitat, sempre ecologics, i sense colorants, conservants ni
potenciadors del sabor.

Brou de Nadal Brou d’escudella

« Elaborat amb cura, per reunir la
familia al volt de la taula.

- Elaborat amb vegetals i un 23,5% de
carn (vedella, porc i pollastre).

- Sense additius ni sucres afegits i
amb menys sal que altres brous.

* Perfecte per prendre’l sol o com a
base de sopes i guisats.

« Amb vegetals, vedella, porc, ) Y
pollastre i pernil, que hi aporta un )
gust intens.

« Sense gluten ni sucres afegits i
amb menys sal que altres productes.

varitac

varitac


https://shop.veritas.es/felices-fiestas?utm_source=revista+dic+&utm_medium=referral&utm_campaign=navidad_2025&utm_content=qr_landing_shop

Hi ha alguns aliments que s6n molt nutritius i beneficiosos, pero que no sabem com consumir-
los o si realment son tan interessants. Un exemple és el gingebre, que cada cop va apareixent a
més carretons d’anar a comprar a causa de les seves caracteristiques.

Es tracta d’'una arrel procedent de lAsia central i el sud-est asiatic que es fa servir des de fa molt de temps
en la medicina popular com a condiment i medicament. Se li atribueixen molts beneficis per a la salut, pel
seu contingut en olis essencials i compostos fenolics.

Conté gingerols, que poden ajudar la funcié gastrica reduint els gasos o facilitant la digestié. A causa del
seu contingut en antioxidants, és laliat perfecte per reforcar el nostre sistema immunitari. | daltra banda,
segons alguns estudis, també se’l relaciona amb efectes antimicrobians, antiinflamatoris i analgesics.

Pren-t’ho amb gingebre Per al dia a dia, pots:
El pots consumir en pols o fresc. Si optes per prendre’l 1. Tallar-lo a rodelles i preparar una infusié després d’un
fresc, el pots pelar amb una cullera simplement rascant- apat feixuc.

la sobre el gingebre. Si en tens molta quantitat i no en _ ) _ ) )
prendras cada dia, talla’l a daus i congelal i aixi mantindras 2 Ratllar-lo i afegir-lo a un guisat de llenties per ajudar a
millor les seves propietats. facilitar la digestio, o bé a les cremes de verdures.

3. 0 pots preparar unes galetes de gingebre amb un toc
picant i aromatic i compartir-les als sopars durant les
festes. Te’n deixo la recepta a continuacié.

Anna Torello
Dietista i nutricionista %
@thehappyavocadooo
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GALETES DE GINGEBRE | CANYELLA
Ingredients:

Ingredients secs:

200 g de farina d'espelta integral .ﬁ
50 g de farina d'ametlles

} Farina d’espelta Farina dametlla  Gingebre
1 cda. de gingebre integral El Granero Ecoato ECO Veritas ECO
ECO

1 cda. de canyella

Ingredients humits: ‘
=1ou
+ 60 ml d’'OOVE
. . Canyella molta Ous 6 unitats M Datil extra
* 4 datils medjoul Artemis ECO Veritas ECO Medjoul ECO
ELABORACIO:
1. Primer, barreja els ingredients secs en un bol.
2. Posa els datils en remull amb aigua téebia i, després,
tritura’ls fins a obtenir-ne una pasta.
3.Enunaltre bol, barreja els ingredients humits,
incloent-hi la pasta del datil.
4. Tot seguit, mescla les dues barreges per
aconseguir una massa compacta. Deixa que reposi1
hora a la nevera.
5. Posa la massa sobre un paper vegetal i cobreix-la
amb un altre, aixd t'ajudara a estendre-la amb més
facilitat sense que s’enganxi al corré. Estén la massa
amb el corré fins que sigui prou fina i dona-hi forma
amb motlles nadalencs.
6. Fes una bola amb els trossos sobrants i repeteix el Descobreix el video de la
procés d'estendre la massa i donar-hi forma. tecnica de cuina aqui

7. Enforna-les entre 13 i 15 minuts a 180 °C, i llestos!
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https://veritas.es/ca/com-afegir-el-gingebre-al-teu-dia-a-dia-tecniques-de-cuina/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=tecnicadecocina
https://veritas.es/ca/com-afegir-el-gingebre-al-teu-dia-a-dia-tecniques-de-cuina/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=tecnicadecocina
https://shop.veritas.es/ca/detalle/-/Producto/gingebre-50g-eco/38023

48

Aquest Nadal, incorporem un nou producte amb anima: el primer oli ecologic de
Mi Olivo elaborat a partir d’oliveres centenaries recuperades de V'abandonament
gracies al projecte Apadrinaunolivo.org, nascut a Oliete (Terol).

A moltes zones rurals d’Espanya, 'éxode cap a les ciutats ha deixat rere seu milers
d’hectarees d’oliverars sense mans que les treballin. Amb el pas del temps, aquests
arbres han deixat de produir olives i han perdut el seu valor economic, i aix0 els
condemna a desapareéixer.

Apadrinaunolivo.org va néixer el 2017 precisament per capgirar aquesta tendéncia:
recuperar les oliveres abandonades i crear ocupacio local a través de la seva cura i
posada en produccié, per tal de donar una nova oportunitat tant al camp com als qui
hi viuen.




Apadrinar una olivera: donar valor al que semblava
perdut

El projecte permet que qualsevol persona es
converteixi en part activa d'aquesta transformacio
apadrinant el seu propi arbre a través del web
www.apadrinaunolivo.org. Amb una donacié de

60 euros a lany, les nostres madrines i padrins fan
possible tenir cura de loliverar i del dia a dia d'aquest
projecte social. Cada persona es vincula a una olivera
concreta, a la qual pot posar nom i visitar sempre que
vulgui, alhora que descobreix tot el que hi ha darrere
de la seva recuperaci6. A més a més, rep un diploma
personalitzat, aixi com dos litres anuals d’oli d’oliva
verge extra produit a Oliete.

Sense aquesta ajuda, molts d'aquests arbres no
serien econdmicament viables, ja que la seva cura,
poda i recolleccié requereixen recursos que el fruit
tot sol no genera. Lapadrinament, per tant, no
nomeés rescata arbres, siné que sosté ocupacio local,
fomenta la biodiversitat i manté vius els pobles.

Una collita ecologica, fruit del compromis

Després d’anys de feina respectuosa amb l'entorn,
Apadrinaunolivo.org ha aconseguit certificat en
ecologic una part del seu oliverar recuperat, i
produeix un oli que representa la puresa de la terra i
el compromis amb la sostenibilitat. Loli, elaborat amb
la varietat empeltre, és suau i equilibrat i reflecteix

lesséncia d’'un paisatge mediterrani que torna a florir.
Cada ampolla amb oli ecoldgic que arriba als nostres
supermercats narra la historia d’'una olivera que va
estar a punt de desapareéixer i de com la cotlaboracio
entre persones i territori pot transformar-ho tot.

Una alianga amb proposit

La collaboraci6 entre Veritas i Apadrinaunolivo.org
neix d’'un propdsit compartit: promoure un consum
conscient i demostrar que cada eleccié pot generar
un impacte positiu. En adquirir aquest oli a Veritas,

no només gaudiras d'un producte ecologic i de gran
qualitat, sin6 que també participaras en una historia
de recuperacié rural que torna l'esperanga, la feinaii la
vida a un poble.

Perqué quan una olivera torna a produir, no només neix
oli, també reneix un territori.
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Recepta del mes

Pastis de carn Wellington

El pastis de carn Wellington és un classic de la gastronomia britanica. Tradicionalment,
s’elabora amb filet de vedella embolcallat en una barreja de xampinyons, herbes, pernil i
pasta de full. Avui dia n’hi ha moltes variants, i en aquesta ocasi6 et proposem una versié més
casolana: un pastis de carn picada, embolicat en creps d’espinacs i pasta de full, preparat amb
ingredients ecologics. Una opcio deliciosa i original per gaudir d’aquestes festes.

Ingredients

De la barreja de carns:

600 g de carn picada de vedella

* 400 g de carn picada de porc

+120 g de paratllat

+ % ceba morada

+100 g de pebrots del piquillo al forn
» Un grapat d’olives negres confitades
- Un grapat d'olives verdes

* Un grapat de panses

*10u gros

+ Salipebre negre al gust

De les creps d’espinacs:

- 70 g d’'espinacs baby fresques
+115 g de llet sencera

*1ou

*50 g de farina comuna

+ Un pessic de sal

- OOVE

* Mantega

50

Elaboracio

De la barreja de carns:

1.En un bol gran, barreja les carns picades amb el pa ratllat, la ceba
morada, els pebrots i les olives, tot ben picadet. Tot seguit, afegeix-hi
les panses i lou.

2. Assaona els ingredients amb sal i pebre al gust, i barreja’ls bé fins a
obtenir-ne una massa homogeénia.

3. Dona-hi forma de rotlle allargat i reserva a la nevera durant uns
minuts.

4. Colloca la massa en una safata i enforna-la a 200 °C durant 20
minuts. Deixa que es refredi.

De les creps d’espinacs:

1. Tritura els espinacs amb la llet, l'ou, la farina, la sal i un rajoli dOOVE
fins a obtenir-ne una barreja liquida i verda.

2. Escalfa una paella antiadherent o una crepera amb una mica de
mantega.

3. Vessa-hi una fina capa de la massa i cuina-la 1 minut per cada
banda.

4. Repeteix-ho fins a tenir 2 creps fines (quedaran forga grosses).
Deixa-les refredar.

De la crema duxelles de xampinyons:

1. Pica molt finets els xampinyons, la cebai lall.

2. Sofregeix primer la ceba i l'all en oli d'oliva verge extra fins que
siguin tendres.

3. Afegeix-hi els xampinyons amb el romani, i cou-los fins que deixin
anar laigua i s'evapori. Salpebra-ho.

4. Incorpora-hi el paté i barreja-ho bé fins a formar una pasta espessa.
Deixa que es refredi abans d’usar-la.

varitac



Ingredients

De la crema duxelles de xampinyons:
« 6 xampinyons portobello grossos
-1 ceba

«1gradall

*« OOVE

« Un xic de romani fresc

«1llauna de paté de porc al romani
- Sali pebre

Per muntar el pastis Wellington:

+ 2 lamines de pasta fullada

1 ou batut

Per acompanyar:
- Salsa de tomaquet amb bolets

Muntatge del pastis Wellington:

1. Colloca una de les creps d'espinacs per formar
una base.

2. Posa-hi a sobre el pastis de carn ja fred.

3. Unta-hi al damunt una capa de la crema duxelles
de xampinyons.

4. Colloca laltra crep sobre el rotlle de carn,
prement-hi perqué quedi compacte.

5. Estén la massa de pasta fullada a la safata de forn
i posa-hi a sobre el rotlle embolicat amb les creps.
6. Tanca bé les vores i guarneix amb tires de pasta
de full per sobre.

7. Punxa’l perqueé en surti el vapor i no esclati.

8. Pinta’'n tota la superficie amb lou batut.

9. Preescalfa el forn a 200 °Ci enforna el pastis
durant 30 minuts a 180 °C o fins que la pasta fullada
sigui daurada i cruixent.

10. Deixa que reposi durant 15 minuts abans de
tallar perqueé no s’esfondri.

Per servir:

1. Escalfa la salsa de tomaquet amb bolets.

2. Talla el pastis a rodanxes grosses i acompanya’l
amb la salsa calenta.

3. Opcional: afegeix-hi una guarnicié de puré de
patates o una amanida verda.

Recepta del mes

- R ==y

YO Peras-10persones @ 2hores «ff Dificultat mitjana

Picada de bovi Pa ratllat Frumen Pebrot del piquillo Enara
Veritas ECO ECO ECO

= - ]

@ |°
' b =

Panses sultanes Espinac baby Ecoama Llet sencera Veritas

Veritas ECO ECO ECO

Sue Moya, cuinera i creadora del perfil
@art_by_sue

Descobreix
la recepta aqui
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https://www.instagram.com/supermercadosveritas/?utm_source=revista+dic+&utm_medium=referral&utm_campaign=recetadelmes
https://shop.veritas.es/ca/detalle/-/Producto/llet-sencera-1l-eco/24057

Menu de la setmana

Menu especial
d'hivern

Esmorzars

- Torrada de pa integral amb formatge cottage, nous i
poma

« logurt de cabra amb ametlles i caqui

- Farinetes de civada amb pera, canyella i xocolata negra

e,
b (R
W ...'._n"'

. AmancayOrtega
| Especialista en Continguts
! Nutricionals a Veritas




Dilluns

Menu de la setmana

Dimarts

Dinar
Amanida de brots

Llenties estofades amb
pastanaga, porro i carbassa

Sopar

Crema de carbassé i patata
amb ou dur picati llavors de
carbassa

Dinar

Broquil al vapor amb parmesa i
llavors de sésam

Llug al forn amb moniato rostit
amb magrana, salsa de tahina i
iogurt

Sopar

Sopa de pastanaga, colinap amb
pollastre esmicolat i fideus

Dijous Divendres

Dinar Dinar

Amanida verda Aman.ida de brots, remolatxa i
Estofat de vedella amb puré de taronja

patata

Sopar

Crema de carbassa amb daus
saltats de tofu fumat

Diumenge

Cuscds de fajol amb moniato

Sopar
Quinoa amb verdures
Llobarro al forn amb llavors

Dinar

Escalivada

Arrds amb pollastre
i verdures

Fruita

A

Consulta l'opcié vegana i sense
gluten i descarrega't el ment

Sopar
Amanida de pasta
Gambes a lallada

Hummus fresc
Veritas ECO

Burguer de pésols
Terra Nostra ECO

A
-

VBurger de coliflor i
gorgonzola Sorribas
ECO

3

Broquil ECO

varitac

Dimecres

Dinar
Amanida de cogombre

Mongeta tendrai col kale amb
miso

Sopar
Carbassa al forn
Ous a la planxa amb pa integral

Dissabte

Dinar
Amanida de col llombarda i poma
Salmé al forn amb patates a rodelles

Sopar

Crema de verdures amb
crostonets

Remenat de bolets

Aconsegueix-los a
shop.veritas.es

| = .
1 s &
g il
a3
: TNTE I

Falafel Terra Nostra
ECO
iﬂlﬁ §f>
o
qﬁfi

Vburger de tofu
ialga espirulina
Sorribas ECO

Carbassa cacauet ECO
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https://shop.veritas.es/ca/
https://veritas.es/ca/menu-especial-dhivern/?utm_source=revista+dic+CAT&utm_medium=referral&utm_campaign=menu
https://shop.veritas.es/ca/detalle/-/Producto/vburger-tofu-alg-esp-2x80g-eco/36434

EcoNews

Les noticies meés
destacades de
lany 2025

La mesura pretén modificar [a normativa actual i
augmentar el valor maxim admeés de glifosat fins

a 398,6 micrograms per litre d'aigua, una quantitat
4.000 vegades superior al limit vigent a Espanya,
establert en 0,1 micrograms per litre, segons la Guia
del Ministeri per a la Transicié Ecologica i el Repte
Demografic.

Aquesta iniciativa s'emmarca dins de la revisio de la
Directiva de Substancies Prioritaries, que regula els
nivells de contaminants a les aigles, i podria aprovar-
se a finals del 2025.

Des del nostre supermercat, restem atents a aquesta
nova proposta i continuarem vetllant per oferir
productes segurs per a la salut de les persones i el
medi ambient.

Els microplastics ja no només es troben a laigua,

a laire o als aliments: també s’han detectat, per
primera vegada, als 0ssos humans. Aixi ho recull
lestudi “Efectes dels microplastics als 0ssos: una
revisié exhaustiva”, publicat a la revista Osteoporosis
International.

Segons aquesta investigacio, l'os no és només un
reservori de calci i fosfor, sind un organ endocri actiu.
En aquest sentit, la troballa de microplastics en aquest
teixit preocupa especialment, ja que podrien afavorir
Uenvelliment prematur de les céllules dssies, reduir

la seva capacitat de regeneracio i provocar pérdua de
densitat i fragilitat ossia.

Veritas vam ser, lany 2010, el primer supermercat que
va eliminar les bosses de plastic de caixa, i lany 2016
vam comencar a oferir bosses compostables per a
les fruites i les verdures. A més, impulsem la venda a
graneli fomentem l'Us dels envasos de vidre i la seva
reutilitzacio a partir de diferents projectes. També
treballem per reduir els envasos de plastic i apostem
pels envasos de paper.

veritac



Cacau cada vegada més car: com
afecta els productors de xocolata
ecologica?

La crisi del cacau és un fenomen global que n’ha
disparat els preus entre el 2023 i el 2025. El principal
motiu és la caiguda de la producci6 a les regions
productores més importants, com la Costa d'lvori i
Ghana, que aporten més del 60% del cacau mundial.
Des del 2022, el preu del cacau i els seus derivats
(pasta, mantega i pols) s’ha triplicat o quadruplicat.
Segons dades de Fairtrade, la tona va assolir els 12.000
dolars a labrili loctubre del 2024, un maxim historic.

Els preus del cacau pugen pel clima extrem, les
plagues, els canvis de cultius i lespeculacié.
Molts agricultors no veuen augmentats els seus
guanys malgrat lincrement del preu. Aixo impacta
especialment en la xocolata ecologica, que afronta
costos més alts sense obtenir més beneficis.

Comprar productes de comerg just pot ajudar a
capgirar aquesta situacio. Per aixd, a Veritas proposem
referéncies com la xocolata ecolodgica Veritas,
elaborada en collaboracié amb Oxfam Intermon.

EcoNews

Bones noticies!

Espanya s’ha consolidat com a primer pais europeu

en superficie destinada a la producci6 ecologica, amb
gairebé tres milions d’hectarees, i ocupa el sise lloc del
mon, segons lInforme 2024 del Ministeri d’Agricultura,
Pesca i Alimentaci6.

Altancament del 2024, |a superficie agraria util
ecologica havia arribat a 2.944.941 hectarees. Tot i
gue sOn 46.940 hectarees menys que l'any anterior,
la proporcio6 sobre la superficie conreada total havia
pujat 2,33 punts, i se situava en el 12,31%.

LEstratégia Nacional d’Alimentacio ressalta que
impulsar el sector ecologic és clau per preservar la
biodiversitat i protegir el medi ambient. A més, la gran
varietat d'aliments ecologics d'Espanya, gracies a la
seva diversitat climatica, de sols i cultural, aporta un
valor afegit unic a la dieta mediterrania, reconeguda
per la UNESCO com a Patrimoni Cultural Immaterial de
la Humanitat.

Amb la collaboracio de:
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El mejor Jamon Cocido Extra Ecologico,
ahom ademas, potencmdo por el sabor y el
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Necessites un
espai per a
esdeveniments?

Jornades de showcookings,
reunions, presentacions, ani-
versaris, celebracions...

Terra Veritas és un espai
multidisciplinari on podras
celebrar el teu esdeveniment.

Estem en el centre de
Barcelona i a Sant Cugat!

B
B Escriu-nosif
i t'ajudem
-2 B e I
s ]

"r.‘f_ 1

TERRA

veritacg

Apunta-t'hi! (\&3
No et perdis els nostres
tallers online gratuits!

Aperitius Mantinguesla |ldees Festes
saludables per |glucosaaratllai [dapats antiinflamatories:
sorprendre afavoreix el teu |festius, claus per
aquestes festes |equilibri saludables cuidar-tei
hormonal i vegans gaudir
Dimecres 3 Dilluns 15 Dimecres 17 Dilluns 22
de desembre de desembre de desembre de desembre,
18:30 2 20:00 h 18:30 220:00 h 18:30220:00 h 18:30 2 20:00 h
Anna Torell6 amb la Laura Balletbd Miriam Faba amb la Claudia Llopis
collaboraci6 de collaboracié de
Martiko Vegetalia


https://terraveritas.es/organiza-tu-evento-alquila-espacio/?utm_source=revista+&utm_medium=referral&utm_campaign=terraveritas
https://reserva.terraveritas.es/events/barcelona/?utm_source=revista+&utm_medium=referral&utm_campaign=talleres

Veritable o fals

Que en saps, d'alimentacio

o

saludable i ecologica?

Veritable

1. Un producte ecoldgic garanteix que s’ha elaborat
respectant el medi ambient, el benestar animali la
salut del consumidor

2. Les croquetes ecologiques contenen un 25% més
de sal que les no ecoldgiques.

3. Eliminar totalment els greixos de la dieta és la
millor manera de reduir el colesterol.

4. La col llisa ecoldgica conté més minerals,
especialment potassii ferro, que la col
convencional.

Fals

5. Per elaborar els plats preparats ecologics de
Veritas es fan servir un minim d’additius.

6. Lobrador on s’elaboren els torrons Veritas esta
situat fora d’Espanya

7. El gingebre conté gingerols, compostos que poden
ajudar la digesti6 i reduir els gasos.

8. Espanya ha reduit drasticament ['Us de pesticides
des del 2010 i ara se situa per sota de la mitjana
europea.

Y
Vols guanyar un

carro de productes
ecologics?

Entra a lenllag QR, resol si les frases son veritables
o falses i participa en el sorteig de 3 carros de
productes ecologics valorats en 50 € cadascun.

veritac


https://veritas.es/formulario-de-respuestas-ecoquiz/?utm_source=revista+&utm_medium=referral&utm_campaign=ecoquiz

Els 12 fantastics
per a aquestes festes!

&t

I

Cava brut nature Panettone de fruits vermells Varietat de xocolates Torro de crema d’ametlles
+ Natura Fraccaro ECO Sea Salt El Abuelo ECO
Chocolate Love ECO

8
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Xocolatade Peri81%  Neules de xocolata Vi negre sense sulfits Tonica classica
sense sucre Sant Tirs ECO Blanc ECO Galvanina ECO
Blanxart ECO

Espatalla100% ibérica Lot de vins Curios Xocolata Christmas Tree Xocolata negra Nougat «Q
de gra Beher ECO Albet i Noya ECO Belvas ECO Vivani ECO @
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https://shop.veritas.es/ca/felices-fiestas/12-fantasticos?utm_source=revista+dic+&utm_medium=referral&utm_campaign=navidad_2025&utm_content=qr_landing_12fantasticos

Sabor y pasion.
iFelices fiestas!
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