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Com estan relacionades

&~
I

les al-lergies de |a primavera
i les al-lergies als aliments?

Quan arriba la primavera, algunes persones tenen
allergia.
Per exemple, poden tenir:

Sistema immunitari: fa que el
cos es defensi de les malalties
i lluita per prevenir-les.

* Esternuts
« Picor als ulls
* Nas tapat

Algunes persones també tenen problemes
guan mengen alguns aliments.

Aix0 passa perqueé algunes proteines del pollen
s'assemblen a les proteines d’aquests aliments.
El cos es confonireacciona

com si fos una allérgia al pollen.

Aquesta reaccid es diu

sindrome d’'allérgia oral

o reaccié encreuada.

Per qué passa aquesta reaccio?

Les persones amb allérgia al pollen

tenen un sistema immunitari molt sensible.
Quan el potlen entra al cos,

el sistema immunitari pensa que és un perill
i provoca una atlérgia.




Algunes fruites, verdures i fruits secs
tenen proteines molt semblants a les del pollen.

Si una persona allérgica menja aquests aliments,
pot tenir una reaccio allérgica.

Els simptomes poden ser:

 Picor o inflamaci6 a la boca,

als llavis i a la gola.

« En alguns casos,

poden apareéixer problemes més greus.

Bedoll: és aquest arbre

Quins aliments poden provocar una reacci6?

Depén del tipus de pollen
gue provoca latlergia.

- AHérgia al pollen de bedoll

Pot afectar-li a una persona

i generar-li una reaccid, quan menja:
o0 Poma, pera, préssec, pruna, cirera.
o Pastanaga, api.

o Ametlles, avellanes.

- Allérgia al pollen de graminies.
Pot afectar-li a una persona

i generar-li una reaccidé, quan menja:
o Tomaquet, meld, sindria.

o Taronja, Kiwi.

o Cacauet.



- AHérgia al pollen d’artemisa.

Pot afectar-li a una persona

i generar-li una reaccid, quan menja:
0 Api, pastanaga, julivert, coriandre.
0 Espécies com anis i comi.

0 Alguns fruits secs.

- Allérgia al pollen de parietaria.
Pot afectar-li a una persona

i generar-li una reaccié, quan menja:
o Festuc, alfabrega.

o Cirera, mel0.

Que pots fer si tens
una reaccié encreuada?

Si tens problemes després de menjar

algun d’aquests aliments, parla amb un metge
especialista.

També pots fer aixo:

- Evita aquests aliments

durant la primavera,

ja que és quan surten més allergies.

- Cuina o pela les fruites i verdures,

perque aixo pot fer que tinguis menys alléergia.

Parietaria: és aquest arbre

- Menja aliments amb antioxidants, Antioxidants:
com la vitamina C protegeixen les céllules
R ’ S del cos i ajuden a prevenir
perqué poden ajudar a que tinguis menys malalties.
inflamacio.

- Demana ajuda a un professional
per seguir una dieta segura.
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