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VERITAS ES CONVERTEIX EN EL PRIMER SUPERMERCAT
D’ESPANYA LLIURE DE BPA

Anticipant-se a la normativa espanyola, la cadena lider de productes ecologics elimina
percomplet el bisfenol A (BPA), I'enemic ocult als envasos d'aliments, com ara les llaunes
de conserves o les tapes de conserves de vidre

Despres de tres anys de substitucio i adaptacio progressiva, Veritas, marca reconeguda
pel compromis amb la salut de les persones a través de | alimentacio, obre el cami amb
l'eliminacio d'aquest disruptor endocri a Espanya
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Productes de marca propia Veritas lliures de BPA.

Barcelona, 27 de febrer de 2025. En un pas decisiu cap a la proteccio de la salut publicaila
seguretat alimentaria, Veritas es converteix en el primer supermercat d'Espanya
completament lliure de bisfenol A (BPA), avancant-se a les obligacions normatives que
afectaran el sector els propers anys. Aquesta innovadora iniciativa posa en valor el
compromis de Veritas amb la salut de les persones, posicionant la cadena com a pionera
en la transicio cap a materials lliures de toxics a I'ambit alimentari.

El bisfenol A (BPA) és un compost quimic utilitzat en la fabricacio de plastics i resines,
presents en el revestiment intern d'envasos com ara llaunes de conserva, tapes de pots
de vidre, safates i ampolles de plastic, aixi com en articles menys visibles com ara tiquets
de caixa i de les balances. Aquests materials, en entrar en contacte prolongat amb els
aliments, poden alliberar BPA, cosa que representa un risc potencial per a la salut a causa
dels seus efectes adversos sobre el sistema immunitari, metabolic i reproductiu.
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El 2 de gener passat va entrar en vigor la nova normativa europea que prohibeix I'Us de
bisfenol A (BPA) en materials en contacte amb aliments. No obstant aixo, a Espanya s'ha
establert una disposicio transitoria que en permet I'Us fins al juny del 2026, donant marge
a la industria per adaptar-s'hi. Franca, pionera en aquest ambit, ja va prohibir el BPA en
envasos alimentaris el 2015, marcant el cami cap a unaregulacio mes estricta a tot Europa.

Des de fa tres anys, Veritas ha treballat per analitzar i substituir progressivament aquest
compost de tots els seus envasos i materials en contacte amb aliments, un proces que
culmina ara, sense esperar que la normativa espanyola ho exigeixi. De fet, I'any 2016 ja va
ser pioner en la lluita contra el BPA, amb la supressio d'aquest compost dels tiquets de
caixa i de les balances.

Anselmo Méndez, director general de Veritas, destaca la confianca que aquesta accio
generaenels clients que compren productes als seus centres: “La transicio cap a envasos
mes sSegurs No €s NomMes una exigencia normativa, sind una responsabilitat social. Amb
aquesta decisio, Veritas reafirma el seu lideratge i avanga cap a un futur on menjar sa, a
mes de plaer, tambe signifiqui consumir productes lliures de toxics.”

Estudis cientifics han demostrat que el BPA pot migrar dels envasos cap als aliments i les
begudes que contenen, augmentant I'exposicio humana de manera preocupant, ja que
poden derivar en problemes associats amb el cancer de mama, trastorns
neuroconductuals, diabetis i obesitat, entre d'altres. Per exemple, s'ha observat que la
capacitat del BPA per imitar I'estrogen podria estimular el creixement anormal en el teixit
mamari, cosa que incrementa el risc de desenvolupar cancer de mama. Aixi mateix,
investigacions han relacionat I'exposicié primerenca a aquesta substancia amb
alteracions en el comportament, com ara hiperactivitat i dificultats d'atencio en els nens.
A mes, el BPA pot interferir en la funcio de les cel-lules beta del pancrees i en la
senyalitzacio de la insulina, fet que contribueix a la resisténcia a la insulina i al
desenvolupament de diabetis tipus 2, mentre que tambe afavoreix la diferenciacio de
cel-lules adiposes, fet que augmenta la predisposicio a I'obesitat.

Sobre Veritas

Grup Veritas és la cadena de supermercats lider en compromis amb la salut de les persones ila sostenibilitat a
Espanya. Des de la seva fundacio el 2002 a Barcelona, amb I'objectiu d'apropar la millor alimentacio possible a
tothom, jacompta amb 85 botigues, incloent-hila botiga en linia, amb les quals dona serveia 200.000 families,
aCatalunya, Pais Basc, Navarra, llles Balears, Madrid, Andorra, Comunitat Valenciana i Andalusia.

Veritas elabora el pa, la brioixeria i els plats llestos per menjar ecologics que ven a les botigues. Des de la seva
filial Veritas eco Food Service, el grup distribueix a col-lectivitats com a col-legis, hospitals i empreses, i en
hotels i restaurants, a tota la Peninsula i Balears.

Amb mes de 6.000 productes, Veritas és pionera en la introducci¢ de productes amb certificat ecologic.
Afavoreix el producte de proximitat, de temporada i cultiu ecologic, i esta compromesa amb la salut, el sabor,
el medi ambient i el consum responsable.
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Veritas va ser el primer supermercat europeu a aconseguir la certificacio B Corp el 2016, en reconeixement al
seu compromis amb la salut de les personesiel planeta. Les empreses B Corp representen el model d'empresa
sostenible i regenerativa meés avangat del mon. A diferencia de les companyies que nomes persegueixen
finalitats economiques, les B Corp assumeixen els alts estandards d'acompliment social i ambiental,
transparéncia publica i responsabilitat legal.

Des d'una perspectiva social, Veritas és el primer retailer d'Espanya que esdeve un espai de referencia per ala
poblacié menstruant, com a mesura per lluitar contra la discriminacio economica vinculada al sexe i I'edat. Per
aixo, a totes les seves botiguesi centres de treball, ofereix de forma gratuita i accessible compreses i tampons
ecologics a la poblacio menstruant que tingui una necessitat imprevista.
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